
 

 

 
    

 
  

新しい一年が、皆様にとって稔り多き日々となりますように。  

司法書士・行政書士 門 田  修   

社 会 保 険 労 務 士 門 田 陽 子  

今月の言葉 

 

顔をほころばせて、にっこりと笑うこと。

～ 1 年間、にっこり笑顔で過ごしましょ。
 
Photo by Yoko K. 

写真：山形県立川町で見上げた空 03/10/05 撮影 
 

  

 門田事務所は昨年末に事務所を移転し、気持ちも新たに 

新しい年を迎えました。お近くにお越しの際は、どうぞ、お気軽 

にお立ち寄りください。今年は、行政書士の業務に加え、司法書士

として皆様により質の高い業務をお届けできるよう更に努力を 

重ねて参ります。本年もよろしくお願い申しあげます。 

司法書士・行政書士 門田修      
 

 

 昨年中は、皆様に多方面でお世話になり、本当にあり

ございました。今年も、正確に、速く、そして真心を込

をお届けし、皆様にご満足いただけるよう、更に精進を

ます。本年もよろしくお願い申しあげます。 

社会保険労務士 門田陽
がとう 

めた業務 

重ねて参り
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健康ワンポイント講座 VOL.1 

風邪予防にはやっぱりミカン！ 
 

 この季節、風邪の予防のために、たっぷり摂りたい

栄養素はビタミン C。これを含むのが、蜜柑や金柑で

す。みかんには、ビタミンＡやカリウム、ペクチンも

含まれ、咳止め・食欲増進・便秘・しもやけ対策にも

効果的です。また、金柑の皮には特にビタミン C

が一杯なので、皮ごと食べます。 

Kadota Office ．net 今後の企画 

この紙面が、皆様にとって新たな情報の交差点、送受

信基地になることを目指し、発行を進めていきます。 
次号からは、４ページ構成で発行いたします。 

   ・月刊★企業法務情報 
・いざという時に備える暮らしの法律 

・月刊★人事労務 ・社会保障あれこれ 
・知って得する助成金情報 

・Kadota Office 今月のイチオシ！ 
・最新ニュース  ・改正法律情報 
・今月のキーワード 
・おしらせ  ・健康ワンポイント講座 
皆様からのご質問･ご要望もお待ちしています。 

  門田修の 

   門田陽子の 

 

お知らせ 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
1 月 4 日より、下記にて業務を開始いたしました。
お近くにお越しの際は、是非お立ち寄りください。

            北仙台駅 至 泉中央 

 

 

 

               

           ↑   

             東北大学 

             農 学 部 

北六番丁 

   R48   北四番丁 

至 県庁・市役所             至 仙台駅 

 
どうぞお休みください。  じっくりお話しましょう。

只今、HP を改装中で
す。業務内容の充実は
もちろんのこと、事務所
の日々を綴るブログも
開設予定★ 3 月
OPENを目指しています
ので、お楽しみに！！ 

＜アクセス＞ 

バスの場合： 

 宮城県合同庁舎前 

地下鉄の場合： 

 北仙台・北四番町 

車の場合： 

近くの 100 円駐車場

へお停め下さい。 

＜場所＞ 

宮城県の堤通雨宮町合同

庁舎のすぐ南側です。 

伊藤ビルの表側は 

・遠野物語（食事処） 

・米沢ラーメン置賜屋 

その脇から入って 1F エレ

ベータ前が入口です。 
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伊藤ビル1F 
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編集後記： 

皆さんは、お正月に“今年の目標”を立てましたか？進み具合はいかがでしょうか？

私は・1 か月 5 冊の読書・相応のダイエット・もうちょっと真面目に家事など…その内

の 1つ、昨年 1年間お休みを頂きました事務所 News の復活をようやく形にし、皆様にお

届けすることが出来ました。次号からは、司法書士・行政書士・社会保険労務士という

門田事務所の３つの業務について、様々な角度から、皆様にお役に立つ情報をお手元に

届けるべく、鋭意努力してまいります。ご愛読のほど、よろしくお願いいたします。 
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